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دکتر محمدرضا مسجدي

بیماري هاي ریوي و دبیر کل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایرانفوق تخصص 



ازویی ازمانس ب هاد  ن گیر و ،فعالهاي مردم  ارفرا حکومت در ی
امه رن ب جتماعیهاي جامع اجراي  ا

ه عنوان یک ساز ب یران  ا یات  ن استعمال دخا ا  ب مبارزه  مان جمعیت 
نقلا ا ز  ا عد  ب لیت مستمر  فعا نقلاب و  ا ز  ا قبل  پیشینه  ا  ب اسلامی ب

فاي نقش مسئولیت سرفصل هاي مختلف را ی ا راي ب،محوربراي 
نموده است قاي سلامت مردم تعریف  رت .ا



ري . 1 ا همکا ب گی  هن ا هم ن  و  ا رک یا ت کمی حا و: مهم  ه  ی ی ضا ق ه  و ق مجلس،  ت،  ل دو
بط مرت هاي  ن  ا رگ ا ر  ی سا

جمعی. 2 ه  ن رسا صحاب  ا و  کز  را م ا  ب ط  ا ب ت ر و : ا رهنگ  ف رت  ا ز و  ، ا م سی و  صدا 
مجازي فضاي  ا  ب ن  طی ب رت م و  زي  مجا فضاي  دهاي  ا ه ن سلامی،  ا د  رشا ا

لف. 3 مخت هاي  ه  ن ی م ز در  ین  ق محق ی،  ت ا ق ی حق ت کز  را م  ، ا ه ه  ا شگ ن ا د ا  ب ط  ا ب ت ر در ا
ات ق ی حق ت مرکز  ق  طری ز  ا ر  کشو ز  ا رج  خا و  خل  دا

ي . 4 ا ه  طق ن م دهاي  ا ه ن و  ا  ه ن  ا م ز سا ا  ب ط  ا ب ت ر یا ل ل م ل ا ن  ی دوب ن ا ر ردست  ا رک ا ب ه م ز
ات ی ن دخا ا  ب

لان . 5 ها ن و ن ي  را ب ات  ی ن دخا ز  ا یشگیري  پ هاي  مه  ا ن ر ن ب ا وز (وکودک م را فسف ن
اك د ، )پ ا پ ي (طرح  را شهر ب ه سمت  ب حرکت  و  ن  ا ن ا وجو اتن ی ن رست،)دخا ما ی ن ب ا

دون  اتب ی ن دون ودخا ب ه  ا شگ ن ا اتد ی ن دخا



ط . 6 ا ب ت ر ر ا ت ف د ا  ب نگ  ت ا گ ن جعت را د،م ا ست  ، ر کشو ه  می ل ع اي  ه ه  ز حو ریت  مه مدی ئ ا
یت ن ا ح و ر و  ر  کشو عات  ا جم و  جمعه 

ري . 7 ا ز ف ا رم  ن و  ري  زا ف ا رد سخت  ا و م ر  ی سا و  لت  مف پ ات،  ی شر ن کتب،  ر  شا ت ن رت (ا ا ک
ز رم ط ) ق ب رت م اي  ه سم  را م در  ل  ا ع ف رکت  مشا ه (و  ت ف دون ه ب ی  ن ا جه ز  و ر و 

ات ی ن ا ه،)دخ ر ی غ و  اب  ت ک اي  ه ه  ا شگ ی ا م ن
مشترك. 8 هاي  ه  م ا ن ر ب ن  ی دو ت و  ا  جر ا ي  را ب ه  ی ی ضا ق ه  و ق ه  ا ژوهشگ پ ا  ب گی  ن ه ا م در ه

ات ی ن ا دخ ه  ن ی م ز
ک. 9 کل  ی  ن ا دست ا د ه  م ا ع ر  و م ا ت  ن و ا ع م در  ات  ی ن ا دخ ا  ب ط  ب رت م ژه  ی و ر  ت ف د د  جا ی را شو

دگ. 10 ن ی ا م ن ز  ا یت  ا حم و  د  جا ی ا ا  ب ر  کشو در سطح  جمعیت  یت  ل ا ع ف هاي گسترش  ی 
در ل  ا ع م : ف ق ن،  ی م ا ر ه(و ی ر ف ن-جع ن)جمکرا سن  ، ه ی در حی ربت  ت  ، ا ر ا آست مشهد،  دج، ، 

م کری اط  ب ر و  ز  ی ر ب ت روجن،  ب ن،  ا ه صف ا  ، ز ا ر شی
ل . 11 سا ز  ا ر  کشو در  ر  ا گ سی رك  ت ن  گا ی ا ر یک  ن ی ل ک ن  ی ل و ا ر  ا ک ت ب گسترش 1371ا و 

لف مخت در سطوح  آن 



ت ا ی ن ا خ د ن  و د ب ه  ا گ ش ن ا د ن  ا م ر ف ه  ن
یت.1 ع و ن م رم ا گ ی دنس وسطکشی ،ت د ی ت ا س ،ا ن ا ی شجو ن ا لد رسن ،،پ ن ا ن ا م ه ی کم ه  جع ا ر نم ا دگ ن ن
.و . ر. هد ی ل يک ا ه ضا کیف ی ز ی هف ا شگ ن ا يود ا حده ا هو ست ب ا و
و.2 ل ب ا يوت ا ه ر ن وطب ب ر هم هب ا شگ ن ا ند دو تب ا ی ن ا خ رد ديد و ر هو ا شگ ن ا يود ا حده ا و

ه ع ب ا نت صبآ دن رد .گ
صب.3 ،ن و ل ب ا دت ر ا لاک يوپ ا ه ر ن وطب ب ر هم تب ی ع و ن م لم ا م ع ت س تا ا ی ن ا خ تود ا شیمضر ا ن
ز رمصرفا ا گ ی نوس ا ی ل دوق و ید ل ی حم نت آ
لاغ.4 ب يا ا ه ه  م ا خشن یتب وع ن م لم ا م ع ت س تا ا ی ن ا خ هد نب ا ن ک ر ا نوک ا ی شجو ن ا یود ذ رشپ

یت ل و سئ محسنم جا ن نا وسطآ ستت ا ی هر ا شگ ن ا اد هی د ن ی ا م نن شا ی ا
ر.5 سب سا ها ب صو ونم ن ا جلسق يم ا ر سلامیشو هوا ب صو ئتم ی ت،ه ل و يد ا ه ر ا ک ه ا مر ع لا ا

ه م ی ديجر ق ين ا ر نب ی ف ل خ ت سطم و نت طی ب وطهضا ب ر مم جا ن دوا ر ا و فم خل هت ئتب ی ه
ت ا ف خل عت ا ج ر موا ا د ق ما ردصورتلاز ی .گ



و . 6 ه  ا شگ ن ا د ه  ب وط  ب ر م ي  ا ه ه  ا شگ و ر ف ر  د ی  ن ا خ د د  ا و م ر  ی ا س و  ر  ا گ ی س عرضه  یت  ع و ن م م
ه  صل ا ف ا  ت ي  ا ه ه  ا شگ و ر ف و  ي  ا ه وسک  ی ري 100ک ت ز م ک ا ر ه م ا شگ ن ا د ه  ع ب ا ت

ه . 7 د حدو م ر  د ی  ن ا خ د د  ا و م ل  ا م ع ت س ا ت  ی ع و ن م ر100م ظی ن ط  ب ت ر م ز  ک ا ر م و  ه  ا شگ ن ا د ري  ت :  م
و  ا  ه شی  رو ف ه  ی ذ غ ا  ، ا ه زي  پ ك  ا ر خو  ، ا ه ن  ا ر و ت س .  ر . .

شد. 8 رك  ت ه  ب ق  ف و م ه  ک ري  ا گ ی س د  ا ر ف ا ي  ا ر ب ی  ق ی شو ت ي  ا ه ه  م ا ن ر ب ن  ت ف ر گ ظر  ن ر  دد ن ا ر . ه  د
ن ا ي  ا ه و ر ی ن ري  ی گ ر ا ک ب و  م  ا خد ست ا ط  ی ا شر ر  د ت  ا ی ن ا خ د مصرف  دم  ع شرط  ن  ت ف ر گ ظر  ین ن سا

ر. 9 ب ر  ا گ ی س رك  ت جهت  ن  ا گ ی ا ر صورت  ه  ب یک  ن ی ل ک ی  ف ر ع م ا  ی سب  ا ن م محل  ی  ف ر ع د م ا ر ف ا ي  ا
ري ا گ ی س

ه *  ن لا ا س ی  ب ا ی ش ز ر ا ر  ي د ا ه ه  ا شگ ن ا بد ت  ا ی ن ا خ د ن  دو ب ه  ا شگ ن ا د  ، ر کشو زشکی  پ م  و ل ن ع ا و ن ع ه 
ر  ا ر ق ظر  ن د م ه  ا شگ ن ا د دي  ن ب ه  ب ت ر ر  د شاخص  ردیک  ی .گ



معظم  م  ا ق م ر  خی ا ه  ی لاغ ب ريا تدر رهب م  ت هف ه  م ا ن ر ب ی  کل هاي  است  سی ورد  وسعهم
د  ن : 4(ب اص) ع  ب ن م ه  ب ات  ی ل ا م ل  دی ب ت کرد  ی و ر ا  ب ی  ت ا ی ل ا م م  ظا ن ر  د حول  ت د  جا ی ی ا ل

ر ی وگ جل د،  جدی ی  ت ا ی ل ا م ي  ا ه ه  ی ا پ د  جا ی ا ت،  ل دو ري  جا ودجه  ب ن  ی م أ ري ت ا ر ف ز  ا
د ی ک أ ت ا  ب د  تصا ق ا ر  د ات  ی ل ا م گري  م  ظی ن ت و  یت  هدا قش  ن ویت  ق ت و  ی  ت ا ی ل ا قم ن و ر ر  ب

ی ت ا ی ل ا م ت  ل عدا و  د  ی ل و ت

د  ن : 18(ب ب) عی  ا م جت ا ي  ا ه آسیب  کاهش  و  ري  یشگی پ و  عی  ا م جت ا ء سلامت  ا ق ت ر ه ا
د ا ی ت ع ا ه  ژ ی و

د  ن : 6(ب ا ) ب و  ی  ب آ ع  ب ا ن م و  ي  ا ه  طق ن م اي  ه مزیت  ه  ب وجه  ت ا  ب کشت  گوي  ل ا صلاح  ا
ورزي کشا ردي  هب ا ر ي  ا لاه ا ک د  ی ل و ت ه  ب خشی  ب ویت  ل و ا



ت ا ی ن ا خ د ل  ر ت ن ک ه  ز و ح ن  ی ن ا و ق

ن  و ن ا ق ب  ی و ص ا ت ب ی  ل م ه  ز ر ا ب م و  ل  ر ت ن ک ع  م ا ج ن  و ن ا ل ق ا س ر  د ت  ا ی ن ا خ 1د 3 8 5

ر  د ن  ا ر ی ا ت  ی و ض ع ب  ی و ص ل ت ا س ر  د ت  ا ی ن ا خ د ل  ر ت ن ک ی  ل ل م ل ا ن  ی ب ه  د ه ا ع 1م 3 8 4

https://rc.majlis.ir/fa/law/show/97817
https://rc.majlis.ir/fa/law/show/97817


یران ا و  یات در جهان  ن پیدمی مصرف دخا ا

ز  ا بیش  انه  ی ل نفر 60سا ر  یات هزا ن ثر مصرف دخا ا یران، در  ا در 
از دست میدهند را  فزایش مصرف جان خود  ا اگر روند  که 

یران در ،سیگار کنترل نشود ا سال 10میزان مرگ و میر در 
به  نفر 200آینده  ر  .در سال خواهد رسیدهزا



ر  ی ز هداشتو ر 13: ب گا سی مصرف  ز  ا اشی  ن کشور  ر  ی م و  مرگ  است درصد 
یمت  یش ق زا ف ا ا  ر ات  ی ن دهیددخا

زایش ف ا ر  ا ست ا خو کشور  در  ات  ی ن دخا ودن  ب ن  ا ز ر ا ز  ا د  ا ق ت ن ا ا  ب شت  هدا ب ر  ی ز و
کشور  در  ر  ا گ سی یمت  .شدق

م  هرا کشورب در  ات  ی ن دخا ودن  ب ن  ا ز ر ا ز  ا د  ا ق ت ن ا ا  ب شت  هدا ب ر  ی ز و هی  ل ل ا ن  عی
کشور شد در  ر  ا گ سی یمت  ق یش  زا ف ا ر  ا ست ا د. خو زو ف ا ر درصد 13: وي  ی م و  مرگ 

است ر  ا گ سی مصرف  ز  ا اشی  ن م. کشور  ز  ا و  اشد  ب ن  ا ز ر ا در  ق ن آ د  ی ا ب ن ر  ا گ جلس سی
کند حل  ا  ر ر  ا گ سی ات  ی ل ا م موضوع  ل  مسا ا ا  م حت م  هی ا خو .می 

https://www.entekhab.ir/fa/news/700368/%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%DB%B1%DB%B3-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%88-%D9%85%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF
https://www.entekhab.ir/fa/news/700368/%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%DB%B1%DB%B3-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%88-%D9%85%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF


 ، ی ق د ن ج ر  ف ع ج ر  ت ک س د ی ئ م ر لا ع ا ت  ش ا د ه ب ت  ر ا ز و ر  ا ک و  ط  ی ح م ت  م لا س ز  ک ر دم ر ک
ش  ی ا ز ف 1ا ر 1 د ت  ا ی ن ا خ د ف  ر ص م ي  د ص ر ند ا ن ز

ا  ب ی ر ق لاي 14ت ا ب د  ا ر ف ا د 18درصد  حدو ه  ک د  ن ن ک ی  م مصرف  ت  ا ی ن ا خ د ی  ن ا ر ی ا ه  ع م ا ج ل  سا
و 26 ن  ا د ر م 4درصد  , ل 5 م شا ا  ر ن  ا ن ز شوددرصد  ی  .م

د  ن 10حدو ا ن ا و ج و ن ز  ا ا 13درصد  د 15ت ن د و ب ی  ن ا خ د محصولات  ع  ا و ن ا ه  د ن ن ک مصرف  ه  ل ا س
د  حدو ه  ن 13ک ا سر پ شود8ودرصد  ی  م ل  م شا ا  ر ن  ا ر ت خ د .درصد 

ن  ا ن ا و ج و ن ن  ی ب ر  د ر  ا گ ی س ا 13مصرف  د 15ت حدو  ، ه ل ا 3س , د 5 حدو مل  شا  ، درصد 5درصد
و  ن  ا سر ر درصد 2پ د ه  ع ل ا ط م ن  ی ا ی  ل ب ق ر  و د ر  ا م آ ا  ب سه  ی ا ق م ر  د ه  ک شد  رش  ا ز گ ن  ا ر ت خ د

ل  ز 1386سا ا یش  ب ه 13،  ت ش ا د یش  ا ز ف ا ین و درصد  ز ا ا اشی  ن ا  عمدت یش  زا ف ا
یش  زا ف ان 133ا ی م در  ر  گا سی ن درصدي مصرف  وجوا ن ن  را استدخت وده  .ب



ت ا ی ن ا خ د ت  ع ن ص
ر  د ت  ا ر د ا ص ي  ر و آ د و س ل  ی ل د ه  ب و  د  و ش ی  م د  ن م ه  ر ه ب ی  ت ا ر د ا ص ي  ا ه ق  و ش م و  ز  ی ا و ج ز  ا ت  ا ی ن ا خ د ت  ع ن ص

د ن ک ی  م ق  ا چ ا ق ر  و ش ک ز  ا ج  ر ا خ ه  ب ا  ر ی  ن ا خ د ت  لا و ص ح م ی  م س ر ر ی غ ي  ا ه ل  ا ن ا ک ز  ا ي  د ر ا و . م
ي  ا ه ل  ا س ی  ط ر  و ش ک ر  د ر  ا گ ی س د  ی ل و ت د  ش ر خ  ر ن ن  ی گ ن ا ی م ق  و ف ل  ی لا د ه  1ب 3 9 ا 4 1ت 3 9 ط 9 س و ت م ز  ا

ه  ن لا ا س د  ش د 2ر و د ح ه  ب د  ص ر 1د ت4 س ا ه  د ی س ر د  ص ر ل . د ا س ر  د ر  ا گ ی س د  ی ل و ت ن  ا ز ی 1م 3 9 9 ً با ی ر ق ت
ل 5/2 ا س ر  د د  ی ل و ت ر  ب ا ر 1ب 3 8 ه 4 د تش س ا

ن  ا ز ی ر م ا گ ی س ی  ل خ ا د د  ی ل و خ(ت ن د  ر ا ی ل ی )   م



رت صمت ا ز و وسط  ت شده  ه  ئ ا ر ا ر  ا م :آ
ل  سا ر  د ر  گا سی د  ی ل و ت رت صمت،  ا ز و وسط  ت شده  ه  ئ ا ر ا ر  ا م آ ساس  ا ر  غ 1401ب ل ا ب

ر  70ب ست5/ ا خ  ن د  ر ا ی ل ی .م
آي 38 ی  ت وسط شرکت جی  ت خ  ن د  ر ا ی ل ی ل(م ا شن ن ر ت ن ی ا کو  ا ب و ت ن  پ ا )ژ
ي 13 ا ی  ت ی  ب وسط شرکت  ت خ  ن د  ر ا ی ل ی کو(م ا ب و ت ریکن  م ا یش  ت ی ر )ب

9 ات5/ ی ن خا د وسط شرکت  ت خ  ن د  ر ا ی ل ی م
خل10 ا د د  ی ل و ت قل  مست حدهاي  ا و وسط  ت خ  ن د  ر ا ی ل ی م



ت  ا ی ل ا م ش  ی ا ز ف ن ا ی ر ت ر ث ؤ ت م س ا ی  ن ا خ د ت  لا و ص ح م ف  ر ص م ش  ه ا ک ي  ژ ت ا ر ت س ا

د و ش ی  م ی  ن ا خ د ت  لا و ص ح م ت  م ی ق ش  ی ا ز ف ا ث  ع ا ب ي  ژ ت ا ر ت س ا ن  ی ا. ا ی ن ا خ د ت  م ی ق ش  ی ا ز ف ت ا
د و ش ی  م د  م آ ر د م  ک ر  ش ق و  ن  ا ن ا و ج ر  د  ً صا و ص خ ن  آ ف  ر ص م ش  ه ا ک ث  ع ا 1. ب ش 0 ی ا ز ف ا د  ص ر د

ا  ر ه  ع م ا ج ر  د ر  ا گ ی س ف  ر ص م ن  ا ز ی م ر  ا گ ی س ت  ک ا پ ر  ه ي  و ر ت  م ی ر 4ق ا ش ق ا ر  د و  د  ص ر د
ه  ع م ا ج ر  ی ق ف و  ف  ی ع د% 8ض ه د ی  م ش  ه ا ت . ک ا ی ل ا م ش  ی ا ز ف ا ت  ش ا د ه ب ی  ن ا ه ج ن  ا م ز ا س ه  ی ص و ت

ز  ا ش  ی ب ه  ب ت  ا ی ن ا خ د ر  7ب ت0 س ا ی  ش و ر ف ه  د ر خ ي  ا ه ب د  ص ر .  د

ی  ن ا ه ج ن  ا م ز ا س ی  ن ف ت  ی ا م ح ا  ب ه  ک د  ا ص ت ق ا ت  ر ا ز و ت  ا ق ی ق ح ت ز  ک ر م ه  ع ل ا ط م س  ا س ا ر  ب
ی  ط ر  د ج  ی ر د ت ه  ب ر  گ ا ت  س ا ه  د ش ه  د ز ن  ی م خ ت د  ش م  ا ج ن ا ت  ش ا د ه ر 5ب ب ت  ا ی ل ا م ه  د ن ی آ ل  ا س

ه  ب ی  ل خ ا د ن  ا ش ن ی  ن ا خ د ت  لا و ص ح 6م ه 2 ب ی  ل ل م ل ا ن  ی ب ن  ا ش ن ی  ن ا خ د ت  لا و ص ح م و  د  ص ر 5د 3
ت لا و ص ح م ن  ی ا ف  ر ص م ع  و ی ش ن  ا ز ی م  ، د س ر ب ی  ش و ر ف ه  د ر خ د  ص ر 3د د 0 ه ا و خ ش  ه ا ک د  ص ر د

ت ف ا ا .  ی ب ر  ب ا ر ب ه  ن لا ا س د  م آ ر د ن  ی ن چ م 5ه 0 8 ، 4 4 ل 2 ا ی ر د  ر ا ی ل ی ز (م ا ش  ی 5ب د 0 ر ا ی ل ی م ر  ا ز ه
ن ا م و د) ت ش د  ه ا و خ ت  ل و د ب  ی ص ن ت  ا ی ل ا م ن  ی ا ل  ح م ز  ي. ا ا ر ب ه  س ر د م ت  خ ا س ل  د ا ع م غ  ل ب م ن  ی ا

د  و د ، 1ح ز و م آ ش  ن ا د ن  و ی ل ی 3م 0 ، ی ن ا ت س ر ا م ی ب ت  خ ت ر  ا ز 1ه 7 0 د 0 ا ج ی ا و   ، ه د ا ج ر  ت م و ل ی ک
ي  ا ر ب ل  غ 1ش 7 ت0 س ا ر  ف ن ر  ا ز ط. ه ا ق ن م  ا م ت ن  ا و ت ی  م غ  ل ب م ن  ی ا م  ر ا ه چ ک  ی د  و د ح ا  ب ن  ی ن چ م ه

د ر ک ن  م ی ا ا  ر ر  و ش ک ي  ا ه ه  د ا ج ر  ط خ ر ز. پ ا ه  ت ش ذ گ ي  ا ه ل  ا س ر  د ت  ل و د ه  ک ت  س ا ی  ل ا ح ر  د ن  ی ا
ت س ا ه  ت ش ا د ن ي  ر ی گ م ش چ د  م آ ر د ت  ا ی ن ا خ د ر  ب ت  ا ی ل ا م ل  ح ی. م ه ج و ت ل  ب ا ق ت  و ا ف ت ن  ی ن چ م ن ه ی ب

د ر ا د د  و ج و ت  ا ی ن ا خ د ت  ع ن ص ز  ا ه  د ش ل  و ص و ي  ا ه ت  ا ی ل ا م و  ل  و ص و ل  ب ا ق ي  ا ه ت  ا ی ل ا .م



و  ش  ه و ژ پ  ، ش ز و م آ ز  ک ر م د  ا ه ن ش ی ي پ ز ی ر ه  م ا ن ر ر ب و م ا ن  ا م ز ا س ی  ت ا ی ل ا ی م ت ا ی ل ا سم ر  ب ت  ا ی ل ا م ي  ا ر ر ب ا گ ی
ه  ج د و ب ی  ن ا خ د ت  لا و ص ح م 1(و  4 0 2) ی)  م ئ ا د م  ا ک ح )ا

ل و ا ي  و ی ا ن :س
ل  ا س ي  ا د ت ب ا ز  1ا 4 0 ل 2 ا ی ر ر  ا ز ه و  د غ  ل ب م ی  ل خ ا د د  ی ل و ت ر  ا گ ی س خ  ن ر  ه ي  ا ز ا ه  2(ب , 0 0 ل0 ا ی د )ر ی ل و ت  ،
ن  ا ش ن ا  ب ی  ل خ ا ن د ی ل ب ا ی ر ر  ا ز ه ه  س ی  ل ل م ل 3(ا , 0 0 ل0 ا ی د ) ر ی ل و ت ي  و ک ا ب ن ت ی  م ر گ ه  ا ج ن پ ه  ت س ب ر  ه و 

ل  ا ی ر ر  ا ز ه ت  س ی و د ی  ل خ ا 2(د 0 0 , 0 0 ل0 ا ی ش ) ر ش غ  ل ب م ی  ت ا د ر ا و ر  ا گ ی س خ  ن ر  ه و  ت  ا ی ل ا م ن  ا و ن ع ه  ب
ل  ا ی ر ر  ا ز 6(ه , 0 0 ل0 ا ی ل ) ر ا ی ر ر  ا ز ه د  ص ر ا ه ج ی  ت ا د ر ا و ي  و ک ا ب ن ت ی  م ر گ ه  ا ج ن پ ه  ت س ب ر  4(ه 0 0 , 0 0 0

ل ا ی د) ر د ر گ ه  ف ا ض ا ي  د و ر و ق  و ق ح ن  ا و ن ع ه  و. ب ب ز م غ  ل ا ب م ت  س ا ف  ل ک م ی  ی ا ر ا د و  د  ا ص ت ق ا ر  و م ا ت  ر ا ز ر و
د ی ا م ن ز  ی ر ا و ی  م و م ع د  م آ ر د ب  ا س ج ه  ب و  ذ  خ ا د  ر و م ب  س ح  ، ن ا گ د ن ن ک د ر ا و و  ن  ا گ د ن ن ک د ی ل و ت ز  ا ا  .ر

م و د ي  و ی ر ا ن :س
ل  ا س ي  ا د ت ب ا ز  1ا 4 0 ل 2 ا ی ر ر  ا ز ه و  د غ  ل ی م ی  ل خ ا د د  ی ل و ت ر  ا گ ی س خ  ن ر  ه ي  ا ز ا ه  2(ب , 0 0 ل0 ا ی د )ر ی ل و ت  ،
ن  ا ش ن ا  ب ل  خ ا ن د ی ل ب ا ی ر ر  ا ز ه ه  س ی  ل ل م ل 3(ا , 0 0 ل0 ا ی د ) ر ی ل و ت ي  و ک ا ب ن ت ی  م ر گ ه  ا ج ن پ ه  ت س ب ر  ه و 

ل  ا ی ر ر  ا ز ه ت  س ی و د ی  ل خ ا 2(د , 0 0 ل0 ا ی ل ) ر ا ی ر ر  ا ز ه ش  ش غ  ل ب م ی  ت ا د ر ا و ر  ا گ ی س خ  ن ر  ه 6(و  , 0 0 0
ل ا ی ل ) ر ا ی ر د  ص ت ش ه ف  ر ص م ه  د ا م آ ي  و ک ا ب ن ت و  پ  ی پ ن  و ت و ت ع  ا و ن ا م  ر گ ر  ه 8(و  , 0 0 ت ) 0 ا ی ل ا م ن  ا و ن ع ه  ب

د د ر گ ه  ف ا ض .  ا
ح  ، ن ا گ د ن ن ک د ر ا و و  ن  ا گ د ن ن ک د ی ل و ت ز  ا ا  ر ر  و ب ز م غ  ل ا ب م ت  س ا ف  ل ک م ی  ی ا ر ا د و  د  ا ص ت ق ا ر  و م ا ت  ر ا ز ب و س

د ی ا م ن ز  ی ر ا و ی  م و م ع د  م آ ر د ب  ا س ج ه  ب و  ذ  خ ا د  ر و .م



ران ی ا در  ات  ی ن دخا مصرف  تصادي  ق ا قب  ا عو
ر  ا گ سی اکت  پ د  ر ا ی ل ی م سه  ر  ب غ  ل ا ب ه   لان ا سا یمت ب ی 6(ق ل ان200ا وم ت ر  ا ه ) هز ب

ی  کت ا پ ن  گی ن ا ی م حدود 20طور  و  مصرف  ن  ا وم ت ر  ا ر 60هز در هزا ن  ا وم ت د  ر ا ی ل ی م
میشود د  دو ر  ا گ سی ل  عما ست ا ر  ث .  ا

ا  ه ت  ل دو ی،  ن ا جه هداشت  ب ن  ا م ز سا و  ی  ن ا جه نک  ا ب ات  سب محا ساس  ا ر  ا 2ب 3ت
ر  دا ق م ن  ی ا ر   ب ا ر یش (ب ز ب ان120ا وم ت د  ر ا ی ل ی م ر  ا هاي ) هز ی ر ا م ی ب ن   ا م در ي  را ب

د ن ن ک می  ه  ن هزی ات  ی ن دخا ز  ا اشی  .ن
الامصرف  ب خون  ر  شا ف ی،  ق عرو بی  ل ق هاي  ري  ما ی ب خطر  یش  زا ف ا ا  ب ات  ی ن ، دخا  

ه  مغزي( سکت و  بی  ل و )ق ن  فسی، سرطا ن ت هاي  ري  ما ی ب که 000،  ست  ا بط  رت م
رد ا د ه  ا همر ه  ب وجهی   ت ل  ب ا ق دي  تصا ق ا و  ی  ن سا ن ا هاي  ه  ن . هزی
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